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2 DENKERS

DIT IS EEN HAND-OUT VAN DE GEBRUIKTE SLIDES

DE GEBRUIKTE FILMPJES ZITTEN NIET IN DIT PDF-DOCUMENT MAAR ZIJN WEL
ALS LINK OPGENOMEN (HERKENBAAR AAN EEN YOUTUBE LOGO RECHTS
ONDERAAN DE PAGINA).

EVEN KLIKKEN OP ' » ZORGT ER VOOR DAT JE DIRECT NAAR HET FILMPJE
GELEID WORDT.






VRUWE

EEN REIS VAN 1000 KILOMETER BEGINT MET EEN STAP.


https://youtu.be/BU04zigbX-I

IMPULS




BRON: VRIJ NAAR DR. JACOB NIELSEN
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BRON: VERGEETCURVE - VRIJ NAAR HERMANN EBBINGHAUS



VERANDERVERMOGEN ‘

<
2
T
1]
o
Z
<
n:
Ll
>
s
>
-
<
=

>

BRON: SMART FAILURE - VRIJ NAAR PROF. EDDIE OBENG






GEEN BUDGET DAGELIJKSE SLEUR NEEMT 'T OVER
GEEN PRIORITEIT - [ERISKANE - DE POLITIEK

MARKTOMSTANDIGHEDEN - HOE DAN? - TE DRUK

NIEMAND PAKT 'T OP GEEN BUDGET GEEN ZIN IN
FOUTEN MAKEN MAG NIET - ALS’T MT KLAAR IS
ONZE MENSEN KUNNEN DAT NIET - [TIS MOEILINK
NA DE ZOMER MARKT ZIT TEGEN VOLGEND JAAR
WEET NIET HOE? - (GEEN MENSEN OM’T TE DOEN
WEET NIET WAAROM? ER IS GEEN PROJECTLEIDER

WEET NIET WAT? - BEIIBEEEERN - 'T 1S MOEILIVK

MANAGEMENT IS TE TRAAG - DIRECTIE WIL NIET
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VOORAL OP JE STARTLIJN JE ACTIE BEWEGING' "
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IN DE RICHTING VAN JOUW NIEUWE BEDOELING!
LET OP: GEEN INTENTIES DUS, MAAR GEDRAG!










BRON: VRIJ NAAR BJ FOGG GEDRAGSMODEL



STRUCTURELE
GEWOONTE

KLEINE
GEWOONTE

BRON: VRIJ NAAR JAMES CLEAR



BRON: VRIJ NAAR JAMES CLEAR - ELEMENTAIRE GEWOONTES



BRON: VRIJ NAAR JAMES CLEAR - ELEMENTAIRE GEWOONTES















L£EN SUIRERS EN ZOETSTOFFEN T0PGEN
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BRON: HARVARD PROF. ROBERT KEGAN
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‘IK WIL EEN ‘IK WEET NIET
GEZONDE VROUW WAT IK WEL EN
ZIJN’ NIET KAN ETEN’
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‘ACH, EEN . ‘CHIPS
BEN JE WEER |
WIJNTJE KAN e R AANGEKOMEN? 1 -'GGEN IN DE

GEEN KWAAD’ BEREIKT VAN ...’ I ONDERSTE LA
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‘U HEEFT HET
ANTWOORD ‘



WILSKRACHT | VAARDIGHEID || 'VRIEND' | ‘COACH’ [ BELONING| OMGEVING

KUN JE DIT OOK VOOR JE LATEN WERKEN? JAZEKER!




‘WAT ZIE JEER| ‘SNIJ AL JE |, IK DRINK IEDERE ‘IK WIL EEN
S OP 20LDER GOED UIT, FRUIT INDE | 'K DOE SEZOND | pag miNIMAAL 4 | GEZONDE vROUW
LEKKER BEZIG’|| OCHTEND’ GLAZEN WATER ZIJN’

/‘.\ | "\

N30 Q84

-

<

%



OMGEVING BELONING ‘COACH’ ‘VRIEND’ VAARDIGHEID WILSKRACHT

MIDDELEN MENSEN PERSOONLIJK
LEG DE cHIps  ‘WAT ZIE JE ER ‘SNIJ AL JE IK DOE IK DRINK IEDERE 1K WIL EEN
OP ZOLDER GOED UIT, FRUIT IN DE GEZOND MET DAG MINIMAAL 4 GEZONDE VROUW
LEKKER BEZIG’ OCHTEND’ JE MEE’ GLAZEN WATER ZIN’
\ ' | ’ |
. AANMOEDIGING : WILLEN
A AANSPORING KUNNEN

ERKENNING

BRON: VRIJ NAAR INFLUENCER



BRON: VRIJ NAAR INFLUENCER
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KLIK HIER EN LEES WAT JACQUELINE GEDAAN HEEFT NA DEZE WORKSHOP



https://www.vrijedenkers.nl/er-is-meer-dan-alleen-wilskracht-nodig-om-je-doel-te-bereiken/

KLIK HIER VOOR ONZE
ANDERE WORKSHOPS:

' DENKERS

DE BESTE
MANIER VAN
DENKEN

ZOEK
HET

LEKKER
UIT.


tel:+31624868355
tel:+31624868353
https://www.vrijedenkers.nl
https://www.vrijedenkers.nl/onze-workshops/
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