BEWUST 5EN

WORDING

KANS!

HUIS van

Aa n le i d i n g Roosendaal

<gewrichtsklachten> < betrokkenheid >

< waarderen >
<stresseﬁecten>
< carriere >

<beeldschermklachten>

< overgewicht >

Gmgangsvorme@

PMO

(Periodiek Medisch Onderzoek)
2016

<gezonde voeding> M O
(Medewerkers Onderzoek)
(leefstijD Goldoende beweging> 5019

<bewustwording> <ontspannen> Wat doet d e
Wat kun je ORGANISATIE?

ZELF DOEN? .
Wat levert het op?

Geflecti@ <balans werk-privé>
minder wercnic Cn
<elkaar stimulererD

<(werk)plezier hebben)

PASSIE

Waar ligt je hart?

TALENT

@eter slape@ <in balans zijn> Git voelen> Waar ligt je hart?
(gelukkig zijn> @eerbaardeb
<meer energie> <minder ziek>

o
o |

Bewegen Voeding Mentaal Vitale werkplekken




