
Samen werken aan de toekomst

COMMUNICATIE OM MENSEN IN BEWEGING TE KRIJGEN

Een goed gesprek gaat over het triggeren van aandacht voor vitaliteit bij 

mensen. Mensen in beweging krijgen voor vitaliteit gaat dus niet alleen over 

daadwerkelijk in actie komen maar ook over het proces wat daaraan 

voorafgaat

Hoe zit ik in 

mijn vel?

Ik heb niet 

zoveel 

energie

Meer bewegen 

lijkt me wel wat

Waar we vaak denken 

dat vitaliteit begint
Waar vitaliteit begint
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